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Seelische Gesundheit 

Angebote im Landkreis Kelheim 
Roter Faden für Betroffene und Angehörige 

 

 
 

Fachärzte  
 
Dr. Markus Filzwieser 
Psychiater 
Pfarrhofgasse 2 
93309 Kelheim 
Tel. 094441 / 683 0550 
 
Dr. med. Dirk Brandstädter 
Neurologe 
Donaupark 6 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5719 
 
Dr. med. Florian Grum 
Neurologe 
Dr. med Stefanie Mayer 
Fachärztin für Psychiatrie  
und Psychotherapie  
Schäfflerstraße 4 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 3052 
 

  

 Für den Notfall: 
 
Notruf Tel: 112 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Tel: 116 117 

Telefonseelsorge 
Tel: 0800 / 111 0 111 oder 0800 / 111 0 222 

Krisendienst Psychatrie Niederbayern 
Tel: 0800 / 655 3000 
Die Leitstelle ist rund um die Uhr besetzt 

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst Horizont  
Tel: 0941 / 58 181 

Frauennotruf Tel: 0800 / 116 016  

Opferhilfe - Weißer Ring   Tel.: 116 006  
Außenstelle Kelheim  Tel.: 09441 / 22 98 
Mail: wr-as-kelheim@t-online.de    

Online-Beratungshilfen: 
www.telefonseelsorge.de 
www.psychiatrie.de/bapk/seelefon 
www.u25-deutschland.de 
www.weisser-ring.de/hilfe/onlineberatung 
www.bkh-landshut.de 

 

http://www.telefonseelsorge.de/
http://www.psychiatrie.de/bapk/seelefon
http://www.u25-deutschland.de/
http://www.weisser-ring.de/hilfe/onlineberatung
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Koordinationsstelle Psychotherapie der Kassenärztlichen Vereinigung Bayerns 
 
Diese Stelle hilft einen geeigneten Psychotherapeuten, Spezialisten  
oder einen Psychotherapieplatz zu finden. 
 
➢ Kontakt:   Tel: 116 117 
➢ Diagnostische Abklärung:  Tel: 0921 / 78 77 65 - 550 30 
➢ Gehörlosen-   Fax:0921 / 78 77 65 - 550 21 
➢ Psychotherapieplatz:        Tel: 0921 / 88 099 - 404 10 oder Tel: 116 117 
➢ Email:   Patienten-Infoline@kvb.de 
➢ Internet:   www.arztsuche.kvb.de 
➢    www.terminservicestelle-bayern.de 
 
Therapeuten im Landkreis Kelheim, Landkreis Regensburg und Regensburg Stadt  

siehe Therapeuten-Listen. 

 
 
Psychoedukation online 
Aufklärung und Information über psychiatrische Krankheiten, vor allem für an Psychose erkrankte 

Menschen und deren Angehörige: 
➢ www.psychose-wissen.de 
 
 
Aktionsgemeinschaft der Angehörigen psychisch Kranker (ApK)  
➢ Hilfen und Unterstützung für Angehörige suchtkranker Menschen 
➢ aktive Selbsthilfeorganisation 
➢ www.apk-muenchen.de 
 
 
Verzeichnis von Selbsthilfegruppen im Landkreis Kelheim 
verfügbar unter: www.caritas-kelheim.de/beraten-und-helfen/selbsthilfegruppen 
Auskunft erteilt auch die Allgemeine Sozialberatung: Tel. 09441 / 5007 - 15 
 
 
Kliniken 
 
Bezirkskrankenhaus Landshut  
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Prof.-Buchner-Straße 22 
84034 Landshut 
Tel: 0871 / 6008 – 0  

  

mailto:Patienten-Infoline@kvb.de
http://www.arztsuche.kvb.de/
http://www.terminservicestelle-bayern.de/
http://www.psychose-wissen.de/
http://www.apk-muenchen.de/
http://www.caritas-kelheim.de/beraten-und-helfen/selbsthilfegruppen
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Institutsambulanz Bezirkskrankenhaus Landshut 
Allgemein- und Gerontopsychiatrie und Suchtmedizin 
Prof.-Buchner-Straße 22 
84034 Landshut 
Tel. Anmeldung: 0871 / 6008 – 350 
 
➢ Hilfe für Kranke, die wegen der Art, Schwere oder Dauer der Erkrankung eines  

besonderen Versorgungsangebotes bedürfen, 
➢ die krankheitsbedingt die Praxis eines niedergelassenen Facharztes nicht  

aufsuchen können und 
➢ oft auch nichtärztliche Leistungen benötigen, die in der Gemeinde sonst  

nicht angeboten werden 
➢ psychisch Kranke, die zusätzlich ein Suchtproblem haben (Mehrfachdiagnosen)  
➢ und Suchtkranke, die durch eine Suchtberatungsstelle nicht ausreichend  

behandelt werden können 
➢ umfassende multidimensionale Diagnostik psychischer und körperlicher Erkrankungen 
➢ in Einzelfällen zusätzliche Psychotherapie (z. B. DBT) 
➢ individuelle und differenzierte medikamentöse Behandlung 
➢ unterschiedliche Gruppenangebote und Arbeitstherapie 
➢ Sozialpädagogische Beratung 
➢ Anmeldung erfolgt über Haus- und Fachärzte 
 
 
Caritas-Krankenhaus St. Lukas GmbH 
Traubenweg 3 
93309 Kelheim 
Vermittlung Tel: 09441 / 702 – 0 
Notaufnahme Tel: 09441 / 702 – 3222 
Schmerztherapie Tel: 09441 / 702 – 5501 
 
➢ Psychologische und psychotherapeutische Betreuung chronischer Schmerzpatienten  

in der stationären multimodalen Schmerztherapie 
➢ Psychotherapeutische Einzel- und Gruppentherapien, kognitive Verhaltenstherapie  
➢ Neurologie: Behandlung von Erkrankungen des Gehirns und der Sinnessysteme, des 

Rückenmarkes, der peripheren Nerven sowie der Muskulatur 
➢ Palliativeinheit: Ärztliche und pflegerische Versorgung von Patienten mit weit fortgeschrittener, 

nicht heilbarer Erkrankung; Symptom- und Beschwerdenlinderung,  
um die Lebensqualität der Betroffenen bestmöglich zu erhalten und zu verbessern 

➢ umfassende Betreuung und Begleitung auch von Angehörigen und Bezugspersonen 
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Soziale Dienste des Caritasverbandes für den Landkreis Kelheim e. V.: 
 
      Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) 
Beratungsstelle für seelische Gesundheit  
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 
Tel:   09441 / 5007 - 26 
Mail:  spdi@caritas-kelheim.de 

➢ Beratung bei seelischen Problemen oder Erkrankungen ab 18 Jahren 
➢ Hilfe in Krisensituationen 
➢ Gerontopsychiatrischer Dienst: Beratung von Personen mit psychischen  
➢ Erkrankungen, seelischen Problemen, schwierigen Lebenssituationen ab 60 Jahren 
➢ Beratung für Angehörige von psychisch kranken Personen 
➢ Außensprechtage in Mainburg und Abensberg 
➢ Außensprechtage an den Bezirkskliniken Regensburg und Landshut 
➢ Gruppen- und Selbsthilfeangebote für unterschiedlichste Bedürfnisse und Interessen, 
  unter fachlich qualifizierter Leitung; 
  siehe auch Flyer “Gruppenangebote” zum Herunterladen 
  Auskunft und Anmeldung für alle Gruppen: Tel. 09441 / 5007-26 

Psychoedukative Gruppen und Vorträge 
Die Beratungsstelle für seelische Gesundheit bietet zudem immer wieder  
themenspezifische Gruppen oder Vorträge an.  
Auskunft unter Tel: 09441 / 5007 - 26 
 
Ambulant Betreutes Wohnen (ABW)  
angegliedert an den Sozialpsychiatrischen Dienst 
Pfarrhofgasse 2 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 68 58 90 - 1 

➢ Für die Aufnahme ist ein Antragsverfahren nötig. 
➢ Intensives Beratungs- und Betreuungsangebot für psychisch kranke und suchtkranke Menschen 

mit z. B. folgenden Diagnosen: Psychosen nach Abklingen der akuten Symptomatik, 
Persönlichkeitsstörungen, Störungen aus dem neurotischen Formenkreis, psychosomatische 
Erkrankungen; 

➢ mit dem Ziel, es den Betroffenen zu ermöglichen, in ihrem gewohnten Umfeld zu verbleiben 
sowie ihre Lebensqualität zu verbessern 

➢ Hilfe zur Strukturierung des Alltags, zur Freizeitgestaltung, zum Aufbau und Erhalt sozialer 
Kontakte, lebenspraktische Hilfen 

➢ Krisenintervention 
➢ Unterstützung im Umgang mit Behörden, Begleitung zu Ärzten und Behörden 
➢ Regelmäßige Einzelgespräche, Hausbesuche 
➢ Beratung im Umgang mit den Auswirkungen der psychischen Erkrankung 
➢ Unterstützung im Bereich Arbeit und berufliche Integration 
 
  

mailto:spdi@caritas-kelheim.de
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Allgemeine Sozialberatung  
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5007 - 15 

➢ Hilfe in schwierigen persönlichen Lebenslagen und finanziellen Notlagen 
➢ Erstanlaufstelle für soziale Probleme und Fragen 
➢ Beratung bzgl. existenzsichernder Maßnahmen, weitere Sozialleistungen und 

persönliche Einnahmen- und Ausgabensituation 
➢ Tafel und Kleiderkammer 
➢ Kur- und Erholungshilfe 
➢ Außensprechtage in Mainburg, Abensberg und Bad Abbach 
➢ Information über Selbsthilfegruppen 
 
 
Flüchtlings- und Migrationsberatung 
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5007 - 57 

➢ Hilfe bei Fragen und Problemen im Asylverfahren oder zum Aufenthalt 
➢ bei Fragen zu ausländerrechtlichen Angelegenheiten sowie zur Arbeitserlaubnis 
➢ bei Kontakt zu Rechtsanwälten und Behörden  
➢ beim Ausfüllen von Formularen und Anträgen  
➢ bei Fragen und Problemen zu Sozialleistungen 
➢ bei familiären und persönlichen Angelegenheiten 
➢ bei medizinischen Fragestellungen und gesundheitlichen Problemen 
➢ bei Rückkehr oder Weiterwanderung 
 
 
Fachambulanz für Suchtfragen  
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5007 - 42 
Mail: beratung@suchtambulanz-kelheim.de 

➢ Beratung bei allen Fragen rund um Substanzmissbrauch und Sucht (z. B. Alkohol, Nikotin, 
Medikamente, illegale Drogen, Essstörungen, Spielsucht und substanz-ungebundene Süchte wie 
Spielsucht, Kaufsucht und pathologische Mediennutzung an PC und Smartphone) 

➢ Aufsuchende Beratung in Krankenhäusern 
➢ Ambulante Nachsorge und Weiterbehandlung nach einer stationären Rehabilitation 
➢ Ambulante Rehabilitation und therapeutische Gruppen zur Ambulanten Rehabilitation 
➢ Offener Kaffeetreff 
➢ Vorbereitungskurs zur MPU – Medizinisch-Psychologische-Untersuchung 
➢ Außensprechtage in Mainburg 
 
  

mailto:beratung@suchtambulanz-kelheim.de
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Sozialberatung für Schuldner 
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5007 - 21 
Mail: schuldnerberatung@caritas-kelheim.de 

➢ Information und Beratung über 
existenzsichernde Maßnahmen und Vollstreckungsschutz 

➢ Erstellen einer Bescheinigung gem. § 850k Abs. 5 ZPO (Bescheinigung 
zusätzlicher Freibeträge auf dem Pfändungsschutzkonto) 

➢ Einnahmen- und Ausgabensituation 
➢ Entschuldungsmöglichkeiten 
➢ Gläubigerverhandlungen 
➢ Verbraucherinsolvenzverfahren 
➢ Außensprechstunden in Abensberg und Mainburg 
 
 
Weitere Beratungsstellen im Caritas-Sozialzentrum Kelheim: 
 
 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 
der Kath. Jugendfürsorge der Diözese Regensburg 
Riedenburger Str. 6 
93309 Kelheim 
Tel:   09441 / 67 59 0 
Mail: info@eb-kelheim.de 

➢ Beratung und Therapie für Jugendliche und junge Erwachsene 
➢ Spieltherapie für Kinder 
➢ Beratung für Eltern, Familienberatung 
➢ Beratung in Trennungs- und Scheidungssituation 
➢ Außensprechtag in Mainburg 
 
 
Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen  
im Bistum Regensburg 
Landshuter Straße 16  
93047 Regensburg  
Tel:  0941 / 51 67 - 0  
Mail:  eheberatung-kelheim@bistum-regensburg.de 
Internet: www.eheberatung-regensburg.de 

➢ Außensprechstunden im Caritas-Sozialzentrum Kelheim 
  Pfarrhofgasse 1 
  93309 Kelheim 
  Tel: 09441 / 5007 - 24 
➢ Beratung bei Konflikten in Ehe, Partnerschaft und Familienkrisen 
➢ Einzel-, Paar- und Familiengespräche - je nach individueller Situation 
 
  

mailto:schuldnerberatung@caritas-kelheim.de
mailto:info@eb-kelheim.de
mailto:eheberatung-kelheim@bistum-regensburg.de
http://www.eheberatung-regensburg.de/
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Caritas-Schwangerschaftsberatung der Diözese Regensburg 
Bruderwöhrdstr. 3 
93055 Regensburg  
Mail:   regensburg@caritas-schwangerschaftsberatung.de 
Internet: www.caritas-schwangerschaftsberatung.de 

➢ Außensprechstunden im Caritas-Sozialzentrum Kelheim  
in der Regel dienstags von 9:30 bis 12:00 Uhr 
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 

➢ Terminvereinbarung unter Tel: 0941 / 5021 - 530  
➢ Allgemeine Schwangerschaftsberatung 
➢ Krisen- und Konfliktberatung 
➢ Psychosoziale Beratung bei vorgeburtlichen Untersuchungen 
➢ Begleitung nach der Geburt 
➢ Sozialpädagogische Beratung in Schulen für Mädchen und Jungen  
➢ in der Pubertät und auch Einzelberatung 
➢ Beratung von Mama oder Papa mit Behinderung 
 
 
Beschäftigungs- und Betreuungsangebote des Caritasverbandes Kelheim: 
 
CARIDA Kelheim gem. GmbH 
Donaustraße 12 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 177 94 - 0 

➢ Gesellschaft zur Beschäftigung, Qualifizierung und Ausbildung von Arbeitslosen und auf dem 
Arbeitsmarkt benachteiligten Menschen im Landkreis Kelheim und als Inklusionsbetrieb, dazu 
gehören:  

➢ Beschäftigungs- und Betreuungszentrum St. Josef als Anlaufstelle für Menschen  
mit körperlichen und psychischen Behinderungen oder anderen Einschränkungen: 
INTEGRA (Zuverdienstprojekt für psychisch kranke Menschen) und 
CariJOB   (Trainingsprojekt für langzeitarbeitslose Erwachsene) 

➢ Dienstleistungen & Service:  
Büroservice, Haus- und Gartenservice, Holzwerkstatt, Industriemontage, Wäscherei 

➢ Cantina & Co. – Einfach gut essen – Wiedereröffnung in der Donaustraße 12, Kelheim 
➢ CariMARKT – Ihr nahkauf in der Kelheimer Altstadt 

Altmühlstraße 7 - Tel:  09441 / 68206 – 50 
➢ CarLa – Der Kleiderladen in Kelheim 

Altmühlstraße 16 - Tel: 09441 / 174 500 - 0 
 
 

Tageszentrum 
Donaustraße 12 
93309 Kelheim 
Tel:   09441 / 177 94 - 20 
Mail: tageszentrum@caritas-kelheim.de 
 
➢ Für Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Problemen ab 18 Jahren 
➢ Stabilisierung und Wiedererlangung sozialer, emotionaler und geistiger Fähigkeiten 
➢ Strukturierung und Gestaltung eines regelmäßigen Tagesablaufes im Alltag 
➢ Sinnvolle Freizeitgestaltung 
➢ Erhaltung und schrittweise Einübung von lebenspraktischen Fähigkeiten 
➢ Soziale Integration 

mailto:regensburg@caritas-schwangerschaftsberatung.de
http://www.caritas-schwangerschaftsberatung.de/
mailto:tageszentrum@caritas-kelheim.de
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Betreuungs- und Wohnangebot: 
 
Caritas-Modellprojekt „Wohnen Plus“ 
Lindenstraße 21 
84048 Aiglsbach 
Tel:  08753 / 967 69 - 78  
Mail:  wohnen-plus@caritas-kelheim.de  

➢ Intensives ambulantes Betreuungs- und Wohnangebot für  
erwachsene, chronisch suchtkranke Menschen 

 
 
Angebote des Caritasverbandes Kelheim zu Gerontopsychiatrie / Demenz / Pflege  
 
Gerontopsychiatrischer Dienst 
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5007 – 26 

➢ Beratung von Personen mit psychischen Erkrankungen   
➢ seelischen Problemen, Krisen ab 60 Jahren  
➢ Hilfe für Personen ab 60 Jahren, die von Kontaktarmut bedroht/betroffen sind 
➢ Hausbesuche möglich 
➢ Beratung von Angehörigen/Bezugspersonen von psychisch Kranken   ab 60 Jahren 
 
Fachstelle für Pflegende Angehörige 
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5007 – 67 
 
➢ Rechtliche und psychosoziale Beratung 
➢ Beratung über Entlastungs- und Hilfeangebote 
➢ Beratung bezüglich des Umgangs mit an Demenz erkrankten Angehörigen 
➢ Betreuungsgruppe für Demenzkranke 
 
 
Caritas-Seniorendienste gGmbH: 
 
Caritas-Sozialstation Abensberg 
Max-Bronold-Straße 10 
93326 Abensberg 
Tel: 09443 / 918 42 – 20 

➢ Ambulante Pflege 
➢ Hilfen für den Alltag 
➢ Hausnotruf 
➢ Essen auf Rädern 
➢ Zuständig für folgende Pfarreien: Abensberg, Pullach, Sandharlanden,  

Offenstetten, Sallingberg, Neustadt a. d. Donau, Bad Gögging, Eining, Hienheim, Irnsing, 
Mühlhausen, Siegenburg, Biburg, Train, Niederumelsdorf, Pürkwang,  
Kirchdorf, Arresting, Geibenstetten 

  

mailto:wohnen-plus@caritas-kelheim.de
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Caritas-Sozialstation Bad Abbach  
Goldtalstr. 15  
93077 Bad Abbach 
Tel: 09405 / 960 - 55 

➢ Ambulante Pflege 
➢ Hilfen für den Alltag 
➢ Hausnotruf 
➢ Essen auf Rädern 
➢ Zuständig für folgende Pfarreien: Bad Abbach, Poikam, Oberndorf, Saalhaupt,  

Peising, Lengfeld, Teugn, Dünzling 
 
Caritas-Sozialstation Kelheim 
Pfarrhofgasse 1 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5007 – 33 

➢ Ambulante Pflege 
➢ Hilfen für den Alltag 
➢ Hausnotruf 
➢ Essen auf Rädern 
➢ Zuständig für folgende Pfarreien: Mariä Himmelfahrt Kelheim, Heilig Kreuz Kelheim,  

St. Pius Kelheim, Ihrlerstein, Essing, Kelheimwinzer, Kapfelberg, Weltenburg,  
Staubing, Painten, Saal, Teuerting 
 

Caritas-Sozialstation Mainburg 
Maurer-Jackl-Weg 10 
84048 Mainburg 
Tel: 08751 / 84 55 – 999 

➢ Ambulante Pflege 
➢ Hilfen für den Alltag 
➢ Hausnotruf 
➢ Essen auf Rädern 
 
 
Caritas-Sozialstation Riedenburg  
Mühlstraße 19 
93339 Riedenburg 
Tel: 09442 / 9009 – 0 

➢ Ambulante Pflege 
➢ Hilfen für den Alltag 
➢ Hausnotruf 
➢ Essen auf Rädern 
➢ Zuständig für folgende Pfarreien: Prunn, Altmühlmünster, Riedenburg,  

Schambach, Jachenhausen, Eggersberg-Thann 
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Caritas-Sozialstation Rottenburg - Pfeffenhausen - Hohenthann 
Bischof-Ketteler-Str. 5 
84056 Rottenburg an der Laaber 
Tel: 08781 / 915527 
 
➢ Ambulante Pflege 
➢ Hilfen für den Alltag 
➢ Hausnotruf 

➢ Essen auf Rädern 
➢ Zuständig für folgende Pfarreien: Rottenburg, Pfeffenhausen, Hohenthann, 

Schmatzenhausen, Adermannsdorf 
 
Weitere Angebote der Caritas-Sozialstation Kelheim: 
 
Betreutes Wohnen – Seniorenresidenz Mitterfeld 
Mitterfeldstraße 5 - 5b 
93309 Kelheim 
Ansprechpartnerin: Carmen Strobel 
Auskunft und Anmeldung über Sozialstation Kelheim: Tel: 09441 / 5007 – 33 

➢ Grundleistung: Betreuungsservice mit wöchentlichen Sprechstunden und regelmäßigen 
Gemeinschaftstreffen (z. B. Lesungen, Ausflüge, Gesprächskreise) 

➢ Wahlleistungen: Pflegerische Versorgung, Hausnotruf, Mahlzeitenservice,  
Haushaltsservice, Fahrdienst, Begleitung zu Frisör, Arzt, Einkauf,  
regelmäßiger Besuchsdienst mit Freizeitgestaltung 

 

Caritas-Tagespflege Bad Abbach 
Goldtalstraße 15,  
93077 Bad Abbach 
Tel: 09405 502280 

 
➢ Verpflegung (alle Mahlzeiten und Getränke während des Aufenthalts inbegriffen. Sie können 

beim Kochen und der Auswahl der Speisen mithelfen.) 
➢ Pflege nach Bedarf: Unterstützung z. B. beim Essen, Toilettengang,  

Einnehmen von Medikamenten, Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung 
➢ Betreuung (z. B. Gruppen mit Musik, Tanz und Bewegung, leichte Gartenarbeit, Aufenthalt im 

Garten, Anleitung und Mithilfe beim Kochen und Backen, biografisches Erinnern, jahreszeitliche 
Feste) 

 
Caritas-Tagespflege Kelheim 
Hienheimer Straße 18a 
93309 Kelheim 
Tel. 09441 / 181 93 – 03 
Leitung: Tanja Löschl 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8:00 bis 17:00 Uhr 

➢ einzelne Tage buchbar, keine halbtägigen Buchungen möglich 
➢ Verpflegung (alle Mahlzeiten und Getränke während des Aufenthalts inbegriffen) 
➢ Pflege nach Bedarf: Unterstützung z. B. beim Essen, Toilettengang,  

Einnehmen von Medikamenten, Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung 
➢ Betreuung (z. B. Gruppen mit Musik, Tanz und Bewegung; leichte Gartenarbeiten,  

Aufenthalt im Garten, Anleitung und Mithilfe beim Kochen und Backen, biografisches Erinnern, 
jahreszeitliche Feste) 
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Caritas-Tagespflege Pfeffenhausen 

Gabelsberger Str. 4 

84076 Pfeffenhausen 

Tel: 08782 / 661 890 99 

 
➢ Verpflegung (alle Mahlzeiten und Getränke während des Aufenthalts inbegriffen.  

Sie können beim Kochen und der Auswahl der Speisen mithelfen.) 
➢ Pflege nach Bedarf: Unterstützung z. B. beim Essen, Toilettengang,  

Einnehmen von Medikamenten, Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung 
➢ Betreuung (z. B. Gruppen mit Musik, Tanz und Bewegung,Gemeinschaftsspiele, 

Anleitung und Mithilfe beim Kochen und Backen, biografisches Erinnern, jahreszeitliche Feste) 
 
Weitere Einrichtungen im Landkreis Kelheim 
 
Arbeiterwohlfahrt 
AWO Kreisverband Kelheim e. V.  
Alter Markt 9 
93309 Kelheim 
Tel.: 09441 / 174 63 – 27   

➢ Betreuungsangebote für Familien und Jugendliche 
➢ Flüchtlingsarbeit und Asylsozialberatung 
 
AWO Seniorenheim Saal a. d. Donau 
Bahnhofstr. 30 
93342 Saal an der Donau 
Tel: 09441 / 6827 - 0 
 
AWO Wohn- und Pflegezentrum Lotte Lemke 
Wasenweg 7a 
93351 Painten 
Ansprechpartnerin: Lucia Scherübl  
Tel:  09499/ 94 20 94 – 0 
 
Bayerisches Rotes Kreuz 
BRK Kreisverband Kelheim 
Abensberger Straße 6 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 5028 – 0 

Bevölkerungsschutz, Notfallrettung, Sanitätsdienst 

➢ Erste-Hilfe-Kurse 
➢ Ambulante Pflege, Tagespflege 
➢ Angebote für Menschen mit Behinderung 
➢ Seniorenheime in Kelheim und Abensberg 
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Amt für Soziale Angelegenheiten (Sozialamt) 
Landratsamt Kelheim 
Donaupark 12 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 207 - 5200 

➢ Hilfe zum Lebensunterhalt 
➢ Wohngeld als Mietzuschuss für Mieter einer Wohnung oder Lastenzuschuss für den Eigentümer 

eines Eigenheimes/Eigentumswohnung (jeweils einkommensabhängig) 
➢ Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung 
➢ Hilfe in anderen Lebenslagen (u.a. zur Weiterführung des Haushalts, Altenhilfe, Blindenhilfe, 

Bestattungskosten) 
➢ Hilfe zur Überwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten 
➢ Leistungen für Bildung und Teilhabe 
➢ Hilfe für Pflegebedürftige, die aufgrund ihres gesundheitlichen Zustandes Pflege benötigen, aber 

nicht über die notwendigen finanziellen Mittel verfügen, um die Pflege zu bezahlen 
➢ Hilfen zur Gesundheit, zur Sicherung der erforderlichen Versorgung bei fehlender 

Krankenversicherung (vorbeugende Gesundheitshilfe, bei Krankheit, zur Familienplanung, bei 
Schwangerschaft und Mutterschaft, bei Sterilisation) 

➢ Kriegsopferfürsorge und Schwerbehindertenfürsorge  
➢ Leistungen für Asylbewerber und Unterbringung nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 

(AsylbLG) und unter Umständen für humanitär Schutzberechtigte in dezentralen Unterkünften  
 
Betreuungsstelle Landratsamt Kelheim  
Donaupark 12 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 207 - 5217  
➢ Beratung über Bedeutung und Voraussetzungen für Betreuung 
➢ Organisation von Betreuung 
 

Betreuungsverfahren Amtsgericht Kelheim  
Klosterstraße 6 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 509 -112, -113, -115 oder -178 
➢ Anordnung, Überwachung und Aufhebung von Betreuung 
➢ Einrichtung einer Betreuung, wenn der Betroffene volljährig ist, an einer psychischen  

Krankheit oder einer körperlichen, geistigen   oder seelischen Behinderung leidet oder  
seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann 

 
Gesundheitsamt Landratsamt Kelheim 
Hemauerstraße 48 A  
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 207 - 6015 
➢ Gesundheitsförderung 
➢ Gesundheitliche Aufklärung und Beratung 
➢ Betreuungsgutachten 
➢ Gesundheitsberichterstattung 
➢ Seuchen- und Umwelthygiene 
➢ Koordinierungsstelle für Suchtprävention 
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Kreisjugendamt Landratsamt Kelheim 
Donaupark 12 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 207 - 5300 

➢ Beratung über Tageseinrichtungen, Tagespflege und Jugendhilfeleistungen 
➢ Beistandschaften, Amtspflegschaften, Amtsvormundschaften 
➢ Unterhaltsvorschuss 
➢ Mitwirkung in Verfahren vor den Familiengerichten 
➢ Beurkundungen z. B. Vaterschaftsanerkennung, Zustimmungserklärungen (z. B. der Mutter), 

Verpflichtung zur Unterhaltsleistung, Abgabe einer gemeinsamen Sorgeerklärung 
➢ Pflegekinderdienst  
➢ Beratung und Unterstützung im Adoptionsvermittlungsverfahren 
➢ Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) 
➢ Jugendhilfeplanung, Jugendarbeit und Jugendschutz 
 
Ehrenamtsstelle Landratsamt Kelheim  
Donaupark 12 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 207 – 1045  

➢ Koordinierungszentrum für bürgerschaftliches Engagement 
➢ Beratung und Qualifizierung von Bürgern mit freiwilligen Engagement 
➢ Vermittlung von ehrenamtlichen Helfern 
 
Seniorenstelle Landratsamt Kelheim  
Donaupark 12 
93309 Kelheim 
Tel: 09441 / 207 - 1040 

➢ Rat und Hilfe für Senioren 
➢ Information über Seniorengruppen und Nachbarschaftshilfen 
➢ Rentenhinweise und Beratung über Recht und Vorsorge 
➢ Information über Seniorenwohnheime im Landkreis Kelheim 
 
Angebote und Beratung für Menschen mit Handicap: 
 
Berufsbildungswerk St. Franziskus  
Regensburger Straße 60 
93326 Abensberg 
Tel: 09443 / 709 - 0 

➢ Angebot für junge Menschen mit Behinderungen oder Benachteiligungen 
➢ Ausbildung, Wohnen, Beschulung und Förderung 
➢ Anmeldung und Kostenabklärung über die Agentur für Arbeit  bzw. andere Leistungsträger 
 
Landshuter Werkstätten GmbH 
Spiegelgasse 207 
84028 Landshut 
Tel: 0871 / 97 40 58 - 0 

➢ Standorte in Kelheim und Mainburg 
➢ Beschäftigung von Menschen mit geistiger, körperlicher oder seelischer Beeinträchtigung 
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Integrationsfachdienst  
ifd Oberpfalz Regensburg 
Im Gewerbepark D 85 
93059 Regensburg 
Tel: 0941 / 28 07 69 - 0 
Integrationsberater für Regensburg/Kelheim: Johannes Schmidt 
Tel.   0941 / 28 07 69 - 18 
Mail: j.schmidt@ifd-oberpfalz.de 

Fachkundige Ansprechpartner bei allen Fragen rund um die Beschäftigung von  
Menschen mit Handicap, z. B.: 
➢ Arbeits- und Ausbildungsvermittlung im Auftrag der Sozialversicherungsträger  

für Schüler und Arbeitssuchende mit Handicap  
➢ berufliche Sicherung von Arbeitsverhältnissen von Menschen mit Behinderungen im Auftrag des 

Integrationsamtes und anderer Rehabilitationsträger   
➢ Begleitung von Übergängen von der Schule in den Beruf oder von einer Werkstatt für behinderte 

Menschen auf den allgemeinen Arbeitsmarkt im Auftrag der Sozialversicherungsträger 
 

Integrationsfachdienst  
ifd Niederbayern – Dienststelle Landshut 
Innere Münchner Straße 32 
84036 Landshut 
Tel: 0871 / 97 40 31 - 0  

Beratung und Unterstützung von Menschen mit Handicap in allen Fragen  
zur Eingliederung in das Arbeitsleben, z. B.: 
➢ Klärung von leistungs- und förderrechtlichen Fragen 
➢ Erledigung sämtlicher anfallenden Formalitäten 
➢ Unterstützung bei der Suche nach beruflichen Alternativen 
➢ Unterstützung bei der individuellen Bewerbung und Kontaktaufnahme zu potenziellen 

Arbeitgebern 
➢ Beratung und Unterstützung bei allen Herausforderungen nach der Arbeitsaufnahme 
➢ Unterstützung bei der Lösung sozialer und persönlicher Probleme, die die Arbeitsaufnahme 

erschweren könnten 
 
VdK-Kreisverband Kelheim 
Riedenburger Str. 53 
93309 Kelheim 
Tel.: 09441 / 1769 – 0 
Beratungstelefon „Pflege und Wohnen“:  089 / 2117 - 112 
Beratungstelefon „Leben mit Behinderung“:  089 / 2117 - 113 
Mail: lebenimalter.bayern@vdk.de 
Mail: lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de 

➢ Vertretung der Interessen seiner Mitglieder in der Renten-, Pflege-,  
Gesundheits- und Behindertenpolitik 

➢ Sozialrechtliche Beratung und Rechtsvertretung für VdK-Mitglieder: 
➢ Beratung von Menschen mit Behinderung und deren Angehörige 
➢ Beratung rund um die Themen Pflege und Wohnen 
➢ Sozialrechtsberatung auf den Gebieten Rente, Gesundheit, Pflege und Schwerbehinderung und 

Vertretung vor Behörden und Sozialgerichten 
➢ Außensprechtage in Mainburg, Neustadt, Rohr, Bad Abbach, Abensberg,  

Langquaid und Siegenburg 
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